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O que é superficialidade???

» Segundo o dicionario Aurélio a palavra

SUPERFICIALIDADE vem de SUPERFICIAL.:
Referente a superficie; Pouco profundo; sem
profundidade; sem seriedade.

—_—_—nm-—--s—,—_—_—,—,—,—,——————>
“A SUPERFICIALIDADE E A MALDICAO DO
NOSSO TEMPO”. (Richard J. Foster)



VAMOS ESTUDAR PRINCIPALMENTE
A BIBLIA SAGRADA

“Visite muitos livros bons, mas viva na Biblia”
Charles Spurgeon




CELEBRACAO DA DISCIPLINA
O CAMINHO DO CRESCIMENTO
ESPIRITUAL

RICHARD FOSTER
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INTRODUCAO

Resumo na 12 aula

1. As Disciplinas Espirituais: Porta de entrada para a
Liberdade
.

Parte | — As Disciplinas Interiores

0 MEDITACAO (sALMOs 1:2; 119:97)

0 ORACAO (Lucas 11:1)

d JEJUM (mATEUS 9:15)

d ESTUDO (s0A08:32)



RESPONDENDO ALGUMAS PERGUNTAS/QUESTIONAMENTOS
ANTES DE INICIARMOS

1. Do que se trata esse estudo?

Trata-se de um estudo sobre as Disciplinas
classicas da vida espiritual.

2. O que sao as disciplinas classicas?
3. O que este estudo nos propoe?

4. Quals dificuldades encontramos
guando desejamos explorar o mundo das
disciplinas espirituais?



Entao vamos comecar ???

Romanos 3:9-18

Condicao que aflige a Raca Humana



A escravidao dos habitos arraigados




Vamos ler Isaias 57:20
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Onde esta o erro quando lutamos
contra o pecado?

“Quando um
homem tem
forca de
vontade, 0s
deuses lhe dao
uma ajuda.”

ESQUILO
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FORMAS EXTERNAS DE
CONTROLE DE PECADO

Colossenses 2:20-23

Cuidado com a

“IDOLATRIA” OU DEVOCAO
VOLUNTARIA



A VONTADE tem a mesma
deficiencia da LEI - so
consegue lidar com a
aparéncia. E incapaz de
gerar a transformacao de gue
0 espirito necessita



AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS
ABREM PORTAS

NAO PODEMOS ALCANCAR
NEM MERECER A JUSTICA DO
REINO DE DEUS: E UMA GRACA
CONCEDIDA



A JUSTICA INTERIOR E UMA
DADIVA DE DEUS, A SER
RECEBIDA GRACIOSAMENTE.

Somente DEUS conseque trabalhar pelo
lado de dentro

A SANTIFICACAO E UMA
DADIVA DE DEUS, A SER
RECEBIDA GRACIOSAMENTE.



As Discipl irituais




Vamos ler
ROMANOS 5:17

E agora que descobrimos que a
justica “Santificacao” e inalcancavel
pelo esforco humano o que vamos
fazer?






VEMOS ESPE]
E QUE DEUS
TRANSFORME?

. O QUE 0S IRMAOS
" ACHAM???




A RESPOSTA E
NAO!

FELIZMENTE, EXISTE
ALGO QUE PODEMOS
FAZER



Deus concedeu-nos as
disciplinas da vida Espiritual
cCOoOmo um meio de

recebermos sua GRACA
2Corintios 3:5

“O mesmo Deus que nos pede algo,
também nos capacita a realiza-lo”




DEVEMOS TOMAR CUIDADO PARA
NAO CAIR NO ENGANO DE
ACREDITAR QUE NAO EXISTE
NADA QUE POSSAMOS FAZER

“A GRACA E GRATUITA, MAS NAO E BARATA”
(Dietrich Bonhoeffer)



Observe a imagem abaixo
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PODE SER UTIL VISUALIZAR O QUE ESTAMOS DISCUTINDO

Imagine uma cordilheiralonga e estreita, com uma ribanceira
vertigiosa de cada lado:

O precipicio a direita corresponde ao caminho da faléncia Moral,
causada pelo Esforco Humano para alcancar a Justica(Santidade).

= Heresia do Moralismo = Doutrina ou atitude que faz da moral um
valor absoluto que se basta a si mesmo.

Romanos 10:4 “ Porque o fim da Lei é Cristo”
Como a muleta € substituta para a perna. Muitos de n0s precisamos

usar muletas as vezes; mas € claro que é estupidez usar uma muleta
guando nossas proprias pernas podem fazer a jornada sozinhas.



O precipicio a esquerda corresponde
a falencia moral causada pela

Auséncia de Esforcos humanos.

E & conhecido como: Heresia do
Antinomianismo= Antinomismo.



“contra” (anti) a “lei”

(nomos)

Do Grego ‘

Antinomismo = Contra a lel

oA
g
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Trata-se de uma antiga heresia que distorce a doutrina biblica da graca e

dissemina a ideia de que todos os que foram alcancados pela graca de Deus
estao livres para viver sem regras ou principios morais

Antinomismo

SO existe u
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A manifestacao da
graca salvadora nao
¢ “passaporte” para

continuar vivendo O apostolo Paulo refuta esse pensamento em
em pecado. Romanos 6

Ao contrario, quando a graca ‘ E a pessoa esta morta para o pecado
domina, ela proporciona vida (Rm 6.2)
em Cristo Jesus (Rm 5.1)

“De modo nenhum. Nés, que

/“Tendo sido, pois, justificados

" pela fé, temos paz com Deus,
por nosso Senhor Jesus

Cristo” (Rm 5.1).

estamos mortos para o pecado, como
iveremos ainda nele?” (Rm 6.2).
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3.2 Legalismo.

E 0 oposto do antinomismo, € outro extremo Enfatiza a lei

Legalismo = Tudo pela lei
c N B
MmN | 7N
MWK | D
SN | NS
HUANS | s
ang N> | Y 782

Em detrimento da graca (Gl 2.16)
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3.2 Legalismo.

Considera e concentra Nio como resultado da

toda a atencao no acao da graca de Deus na
comportamento humano vida humana, mas como

LEGALISMO requisito para alcancar
mérito diante de Deus

|

Como se fosse
necessario
“completar” o
processo de salvacao

U




3.2 Legalismo.

Lembremo-nos de Cornélio, que
era piedoso, temente a Deus,
fazia esmolas, orava a Deus,

jejuava (At 10.1-2, 30), porém

O texto sagrado afirma que a

salvacao € pela graca

“ . , = nao era salvo (At 11.14)
[...] por meio da fé; e isto nao -

vem de vos; é dom de Deus.
Nao vem das obras, para que
ninguém se glorie”
(Ef 2.8-9).
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Na cordilheira existe uma
trilha, um caminho o das
Disciplinas Espirituais

Essa trilha leva a
transformacdao i1nterior e
a4 cura que buscamos.
Precisamos sempre
lembrar—-nos de que a

trilha em si nao produz a
mudanca: Ela apenas nos
posiciona onde a mudanca

pode ocorrer.



Licao de casa
Textos Biblicos para leitura na semana:
1Corintios 13; Hebreus11l: Romanos 8; Para os Obreiros Lucas 12:35-48

Resumo e Inicio da 22 aula

A um ditado na Teologia Moral, que é: “A VIRTUDE E
FACIL.”

Mas nos percebemos que o ditado € verdadeiro apenas
até o ponto em que a acao graciosa de Deus toma conta
de nosso espirito e transforma HABITOS ARRAIGADOS

a nossa vida.
ATE QUE ISSO SE COMPLETE, A VIRTUDE E DIFICIL,
REALMENTE MUITO DIFICIL.



Empenhamo-nos para mostrar um

espirito amoroso e compassivo

No entanto é como se estivéssemos trazendo
para dentro algo do lado de fora.
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O amor divino verteu para dentro
de nosso espirito e tomou conta
de nossos Habitos

Vamos ler Galatas 5:22,23

Nao existe mais a cansativa necessidade
de esconder dos outros nosso
verdadeiro Eu.






Agora voceé sabe que como um presente
recebido por DEUS, aquilo que era tao dificil
controlar, agora é facil e vai se tornar mais facil
a medida da pratica.

Nao temos que nos esforcar para sermos:
BONS E AMAVEIS: AGORA SOMOS BONS E
AMAVEIS.

O amor divino verteu dentro de nosso espirito
e tomou conta de nossos habitos e num
momento comecamos a emanar “AMOR,

ALEGRIA, PAZ, PACIENCIA, AMABILIDADE,
BONDADE, FIDELIDADE, MANSIDAO E
DOMINIO PROPRIO.



O CAMINHO DA MORTE: TRANSFORMANDO AS DISCIPLINAS EM
LEIS
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“TEMOS QUE TOMAR CUIDADO PARA NAO TRANSFORMAR AS DICIPLINAS
ESPIRITUAIS NUM CONJUNTO DE LEIS QUE FARAM A ALMA DEFINHAR”.



Vamos ler Mateus 5:20
CUIDADO COM A

EXTERIORIDADE!

A superioridade de nossa justica(santidade)
em relacio a dos mestres da Lei e Fariseus
sera vistaa medida que nossa vida
demonstrar o agir de Deus em nosso interior.

ESSE CARA NKo é |




As Disciplinas Espirituais sao béncao
e nao Maldicao!
“Quando passamos a acreditar de fato
que a transformacao interna é acao de
DEUS, nao nossa, seremos capazes de

deixar de lado a compulsao para
endireitar as pessoas”

ESPELHO, ESPELHO MEU!
EXISTE ALGUEM MAIS
ESPIRITUAL DO QUE EU?
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VYamos ler Mateus 2¢:4

O Problema com os Fariseus 4

Farisaismo Jesus Cristo
Observava a Tradicao Observava a Palavra de Deus

Atentava para os Detalhes Atentava para o Principal

Valores Pessoais Valores da Palavra de Deus

Aproximacao do Coracao de

Religiao de Labios Dian

Aparéncia de Zelo Adoracao Sincera

Merecimento Graca

Quando adentramos o mundo das DISCIPLINAS
ESPIRITUAIS nao estamos abandonados a
propria sorte.

JESUS CRISTO PROMETEU SER NOSSO
MESTRE E GUIA SEMPRE PRESENTE.



“O mundo o qual vivemos estd faminto de pessoas
genuinamente fransformadas”.

m‘* Wﬁfow
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¢ Todlos més a obra das Tuas wios

Dia as 644
SER MOLDADO DO,
MAS VALE A PENA!

“Estejamos entre os que acreditam que a transformacgao
interior € um objeto digno de nossos melhores esforcos”.



PARTE |
AS DISCIPLINAS INTERIORES
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A DISCIPLINA DA I\/IEDITA(;AO
SALMOS 1:2: 119:97




ISTO NAO E MEDITACAO

FERRAMENTA

<

DA
YOGA
RELIGIAO

Ou

E

... BUDISTA




O QUE VEMOS NA BIBLIA???

“MEDITAR”

A palavra aqui traduzida por “meditar” €
) nanHebr.: hagah) que poderia ser
traduzida literalmente “ler em voz baixa’,
fazendo referéncia ao costume da
meditacao, como quando uma pessoa
pensa seriamente sobre um assunto a ponto
de “falar sozinho”, ou “falando em voz
baixa”, medita sobre determinado assunto.
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X{' A VERDADEIRA

ESTAR
DISPOSTO A
DESCER AD

SILENCID
RECRIADOR, AD

MUNDD

INTERNDO DA
CONTEMPLAGAD




TESTEMUNHO BIBLICO

A DISCIPLINA DA MEDITAGAD CERTAMENTE ERA FAMILIAR ADS ESCRITORES SAGRADOS
A PALAVRA HEBRAICA PARA MEDITAGAD POSSUEM DIVERSDS SIGNIFICADDS E EM CADA CASD
A ENFASE ESTA NA MUDANCA DE COMPORTAMENTO COMO RESULTADO COM O ENCONTRO COM
0 DELS VIVD.

MEDITAR E:

“ OUVIR A PALAVRA DE DEUS

“* REFLETIR NOS FEITOS DE DEUS

* RELEMBRAR OS ATOS DIVINOS

* PONDERAR, ESTUDAR, EXAMINAR SOBRE A LEI DE DEUS

LEMBRANDO QUE:

ARREPENDIMENTO E OBEDIENCIA SAO TRACOS ESSENCIAIS
DE QUALQUER CONCEITO BIBLICO DE MEDITACAQ!!!



“DEUS NAO FALAVA COM SUAS TESTEMUNHAS
PORQUE ELAS POSSUIAM CAPACIDADES
ESPECIAIS, MAS PORQUE ESTAVAM DISPOSTAS A
OUVIR”.

JESUS ACENA PARA NOS CONVIDANDO-NOS A
FAZER O MESMO

ESTEJAMOS DISPOSTOS A OUVIR A DEUS!




OUVIR E OBEDECER

A meditacao Crista: Capacidade de ouvir e
obedecer.

Vamos ler EXODO 33:11
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REALIDADE DO ESCUTAR E OBEDECER

O significado de ouvir remete ao sentido da
audicao, é aquilo que o ouvido capta.

Ja o verbo escutar corresponde ao ato de ouvir
com atencao. Ou seja, escutar € entender o que
esta sendo captado pela audicao, mas além
disso compreender e processar a informacao
Internamente.
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VAMOS LER
JOAO 5:19
JOAO 5:30
JOAO 14:10

“No relacionamento intimo que
mantinha com o Pai, JESUS
mostrou-nos o modelo para a
realidade do que significa

escutar e ohedecer’.




RESUMO DAS AULAS ANTERIORES

“Ao examinarmos as escrituras percebemos em todas
as ocasioes, o povo de Deus aprendendo a viver
orientado pela voz de DEUS e pela obediéncia a sua
palavra”.

...EIS Al, DE FORMA RESUMIDA, O FUNDAMENTO BIBLICO PARA
A MEDITACAO...

Seriamos tolos em negligenciar um convite tao
gracioso para experimentar “As profundezas de Deus”

vamos ler: Salmos 19:14; 77:12; 143:5 e Pv 15:28
1Tm 4:15 e Fp:4:8(Pensar/meditar)



0 PROPOSITO DA MEDITAGAO
QUAL 0 PROPOSITO DA MEDITACA0???




Na meditacao, criamos o espaco emocional e espiritual
gque permite a JESUS CRISTO edificar um santuario

interno em nosso coracao.

B = S e

APOCALIPSE 3:20

maravilhoso versiculo que originalmente foi escrito
para os cristaos, nao para os descrentes.
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“Nao ha como deixar acesa

a chama eterna no santuario

Interior e permanecer igual,

pois o fogo divino consome
tudo que e impuro”.

TUDO QUE FOR ESTRANHO

A ESSA CAMINHADA TERA
DE DESAPARECER



UM NORTE

OESTE

Sul

NORTE

SUL

LESTE
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“A MEDITACAO CRISTA LEVA-NOS A
INTEGRIDADE NECESSARIA PARA QUE NOS
ENTREGUEMOS LIVREMENTE A DEUS”

“A MEDITACAO REALMENTE E MUITO SIMPLES, E NAO
HA MUITA NECESSIDADE DE TECNICAS ELABORADAS
QUE NOS ENSINEM A PROCEGUIR?.(momas merton)

“A MEDITACAO NAO TEM SENTIDO NEM RELIDADE, A
MENOS QUE ESTEJA FIRMEMENTE ARRAIGADA NA
VIDA”. (Thomas Merton)

“A VERDADEIRA SANTIDADE NAO TIRA OS HOMENS
DO MUNDO, MAS CAPACITA-OS A VIVER MELHOR
NELE E INCITA OS EMPREENDIMENTOS QUE AJUDAM
A RESTAURA-LO”. wilian penn)



'MEDITACAO:"ESCRITURAS

L * OQuvir a palavra de Deus; T .




DESEJANDO A VOZ VIVA DE DEUS
“SO SENTAR-SE E PENSAR EM DEUS,
AH, QUE JUBILO ISSO DA!

PENSAR O PENSAMENTO, ONOME
RESPIRAR,

NA TERRA MAIOR BEM-AVENTURANCA
NAO HA”

(FREDERICK W. FABER)



DEUS QUER FALAR COM VOCE!

f’

E VOCE ?
QUER OUVI-LC

"
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“CUIDADO COM A TENDENCIA PERPETUA DE
ARRUMAR ALGUEM PARA FALAR COM DEUS EM
SEU LUGAR”.

A historia da religiao nada mais tem sido que o
relato de uma luta para conseguir um rei, um
mediador, um sacerdote, um pastor, um
Intermediario. Assim, esquivamo-nos de ir a Deus
por n0s mesmos. Essa abordagem poupa-nos da
necessidade de mudar, pois estar na presencade
Deus significa mudanca em nossa vida.

“Nao é preciso observar a cultura ocidental
brasileira de perto para percebermos que ela
é cativa da religiao do mediador”.
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SANTIFICANDO A IMAGINACAO

“ASSIM COMO APRISIONAMOS UM
PASSARO NA GAIOLA OU PRENDEMOS
UM FALCAO PELA TRELA PARA QUE ELE
REPOUSE NA MAO, POR MEIO DA
IMAGINACAO RESTRINGIMOS A MENTE
AO MISTERIO SOBRE O QUAL
MEDITAMOS, PARA QUE ELA NAO
VAGUEIE PARA LA E PARA CA”.

ESCRITOR FRANCISCO DE SALES
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DEVEMOS TER CUIDADO

COM A IMAGINAGCAO
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PREPARANDO-SE PARA
MEDITAR

“E MEDITANDO QUE SE
APRENDE A MEDITAR”

@VAMOS APRENDER ALGUMAS ORIENTACOES

E EXERCICIOS NA ESPERANCA QUE NOS
AJUDEM A PRATICA REAL DA MEDITACAO

©LEMBRANDO QUE: NAO SAO LEIS NEM TEM A
INTENCAO DE RESTRINGIR SEUS METODOS



1. Separar uma parte do dia para a

meditacao regular.
(Envolve toda a nossa vida)

Portanto precisamos entender que o0 nosso dia por inteiro e
parte vital da preparacéo para o0s momentos especificos de
MEDITACADO.

“A oracao contemplativa(MEDITACAQ) é uma forma de
vida”

Apostolo Paulo exorta na 12 carta aos Tessalonicenses
2:17

“Orem continuamente” “Orar sem cessar’
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1.1 “OCI0O SANTO”
No LATIM: “OTIUM SANCTUM”= LAZER

Senso de equilibrio da vida, a
capacidade de se apaziguar em meio as
atividades do dia, a habilidade de
descansar e deter-se para admirar a
beleza, a aptidao de manter um ritmo
compassado.

Se temos a expectativa de sucesso no
estilo contemplativo(MEDITACAO),
precisamos buscar energicamente o
“OCIO SANTO”.
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Em qual lugar devo meditar ???
v Tenha um lugar fixo
v Encontre um lugar silencioso;
v Afaste-se de qualquer telefone;
*Se possivel encontrar um local de

onde possa contemplar uma
paisagem seria otimo.
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Armas do Diabo:

® Ruidos; i’

S Pressa;
€S; o

® Multido






Em certo sentido, a POSTURA nao faz
diferenca alguma:

Voce pode orar em qualquer
lugar, a qualgquer hora
e em qualquer posicao.

A0 mesmo tempo a POSTURA tem
Importancia maxima

O corpo, a mente e 0 espirito
sSao Iinseparaveis
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AS FORMAS DA MEDITACAO

1. Pontos para colocar em pratica

® Entendemos que a meditacao na Biblia nas Escrituras
€ 0 ponto central de referéncia;

® Devemos entender agora que a Palavra viva € dirigida
para nos;

® Entender que temos que ter um coracao humilde e
deixar de lado as tendéncias a arrogancia;

® Ficar de joelhos € especialmente apropriado neste
momento em particular.
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“ASSIM COMO VOCE NAO
ANALISA AS PALAVRAS DE
ALGUEM QUE VOCE AMA, MAS
AS ACEITA COMO LHE SAO
DITAS, ACEITE A PALAVRA DAS
ESCRITURAS E GUARDE-AS NO
CORAGAO. E SO 1SSO. ISSO E
MEDITAGCAO”.

(Dietrich Bonhoeffer)

* No seminario fundado por Bonhoeffer, na Poldnia, todos praticavam meia hora de meditagao
silenciosa sobre as Escrituras.



AS FORMAS DA MEDITACAO

2.vivendo na pratica

® E importante resistir a tentacdo de percorrer
varias passagens superficialmente;

® Tome um unico evento, uma parabola, uns
poucos versiculos ou mesmo uma unica palavra e
permita que iSso crie raizes em VOCE;

® Procure viver a experiéncia, aplique todos o0s
sentidos a tarefa.



Sinta o cheiro do mar;
Ouca o marulhar da agua ao longo da costa;
Contemple a multidao;

eSinta o0 sol na cabeca e a fome no estomago, bem
como o sabor do sal no ar;

Toque a orla das vestes Dele.

“A imaginacao verdadeiramente Crista jamais permite
gue JESUS CRISTO sala do nosso campo de visaol...]
Vocé abre o Novo Testamentol...] e, pela imaginacao,
nagquele instante vocé € um dos discipulos de CRISTO,
no lugar certo, e esta aos pés Dele”. (alexandre whyte)
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VAMOS FAZER UM TESTE AGORA

Vamos ler no Evangelho de Joao 14:27 “A MINHA PAZ VOS DOU”

* Refletimos sobre a verdade de que Ele nos esta enchendo agora com
sua paz.

* O coracao, a mente e o espirito sao despertados para essa paz, que flui
para dentro de nos.

* Percebemos que todas as inquietacoes causadas pelo medo foram
superadas pelo “espirito[...]de poder, de amor e de equilibrio”. (2Tm1:7)

* Em vez de dissecar a paz estamos entrando nela.
« Somos envolvidos, absorvidos, entrelacados com essa paz.

O maravilhoso a respeito dessa experiéncia é que o EU fica bastante
esquecido.

* Ja ndo nos preocupamos sobre como obter mais paz, pois estamos
atentos a paz que esta sendo transmitida ao nosso coracéao.



© LEMBRE-SE DE QUE NAO ENTAMOS NESSE
EMPREENDIMENTO COMO OBSERVADORES PASSIVOS, MAS
COMO PARTICIPANTES ATIVOS;

© LEMBRE-SE TAMBEM DE QUE CRISTO ESTA DE FATO
CONOSCO PARA NOS ENSINAR, CURAR E PERDOAR.

“COM A IMAGINAGCAO UNGIDA COM OLEO SAGRADO,
VOCE ABRE O NOVO TESTAMENTO OUTRA VEZ.

NA PRIMEIRA E O PUBLICANO;

NA SEGUNDA O FILHO PRODIGO;

DEPOIS VOCE E MARIA MADALENA;

PEDRO NO PATIO;

ATE QUE TODO O NOVO TESTAMENTO, POR INTEIRO,
CORRESPONDA A SUA AUTOBIOGRAFIA”






OUTRAS FORMAS DE MEDITACAO

Convergéncia = Caminhar para o
mesmo objetivo.

EM SILENCIO ORE

PERMITA QUE O SENHOR ENTRE
EM COMUNHAO COM VOCE, QUE
ELE O AME.
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MEDITE SOBRE A CRIACAO
Salmos 19:1
Preste atencao a ordem criada!

Se aquiete para ouvir a DEUS!



MEDITE SOBRE OS FATOS DE
NOSSO TEMPO

“DEVEMOS PEDIR ORIENTACAO

EM TUDO QUE FAZEMOS PARA

SER SAL E LUZ NESTE MUNDO
DECADENTE E SOMBRIO?”.



CONCLUSAO !

TENHA PACIENCIA CONSIGO MESMO

A MEDITACAO E UM ESTILO DE VIDA

VOCE APRENDERA E SE
DESENVOLVERA CONTINUAMENTE
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RESUMO DAS AULAS ANTERIORES
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“A DISCIPLINA DA ORACAO”
AULA 04

v A ORACAO é a principal Disciplina Espiritual;

v A ORACAO impele-nos para a fronteira da vida
Espiritual;

v A ORACAO nos conduz a uma comunho perene
com o Pai(Deus).
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DISCIPLINA DA ORACAO

« A MEDITACAO —> INTRODUZ-NOS A VIDA
INTERIOR;

* O JEJUM=——3 E UM MEIO QUE A ACOMPANHA:

« OESTUDO
~ TRANSFORMA A MENTE.
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MAS
E A DISCIPLINA DA ORACAO
QUE NOS LEVA AO AGIR MAIS
PROFUNDO E ELEVADO DO
ESPIRITO HUMANO.
A ORACAO VERDADEIRA CRIA
VIDA E MUDA VIDA.



ORAR K MUDAR. '

A ORACAO é a principal via usada
por DEUS para nos transformar. Se
nao estivermos dispostos a mudar,
deixaremos a oracao de lado, e ela
NAo sera uma caracteristica
perceptivel em nossa vida.

Vamos ler Ev. de Lucas 11:1-13
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PONTOS A REFLETIR

* Nosso MAIOR exemplo JESUS CRISTO

 Observamos em toda Biblia (Escritura
Sagradas) Homens (Profetas, Apdostolos)
dedicados a oracao.

e Observamos durante a historia homens
como: Martinho Lutero, John Wesley, David
Brainerd, George Fox, John Hyde, entre tantos
outros exemplos de pessoas que oravam e
oram.

90



JESUS OROU:

e Na sala do cenaculo orou por seus
discipulos e por nés (Jo 17:20)

e No Getsémani Jesus orou por Ele
mesmo (MT26:39)

e No Calvario(Cruz) ORA por aqueles que
o crucificavam.(Lc 23:34) E por Ele
mesmo (Mt 27:46 e Lc 23:46)



NO GETSEMANI
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TIRANDO ALGUMAS
DUVIDAS

DE SUA
OPNIAO
ELA

E MUITO
IMPORTANTE







A ORACAO NAO E UM FARDO A
CARREGAR

Precisamos nos afastar de concepcoes
erroneas do que seja a oracao verdadeira

’ >
B W '
AL

. ) ¥ i g
- v
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O QUE E ORACAO PARA VOCE?

Segundo o dicionario de portugueés:
Suplica, um pedido religioso, prece.

Oragéo ndo € uma reza. Oragao ndo € um amontoado de repeticdes. Oragao € uma
conversa(sincera), um dialogo(aberto em lugar fechado) com quem pode todas as coisas:
Deus.

Se estamos certos de que Ele existe, este

e o0 meio de falar com Ele.
Hebreus 11.6

EXISTE MUITOS TIPOS DE ORACAO:

EX: A ORACAO DISCURSIVA, A ORACAO MENTAL, A ORACAO
CONVERGENTE, A ORACAO SILENCIOSA, A ORACAO DE
RENUNCIA E A ORACAO POR DIRECINAMNETO. E MUITAS

OUTRAS.
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- A ORACAO VERDADEIRA NAO E SO PEDIR
COISAS PARA DEUS;( | Sm 3:10)

 AORACAO VERDADEIRA NAO TEM QUE SER
UMA LUTA; (Salmos 23;91)

« AORACAO VERDADEIRA NAO CONSIDERA
QUE AS COISAS SEJAM FIXAS E IMUTAVEIS:;
(Jeremias 33:3 e ll Cr 7:14 e Salmos 2:8)

 AORACAO VERDADEIRA NAO NOS PERMITE
CONCORDAR COM A IDEIA DE QUE A NOSSA
FE E INSIGNIFICANTE OU INSUFICIENTE.
(Mateus 17:19-21)
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« AORACAO VERDADEIRA NOS MUDA; (2 CO
3:18)

- A ORACAO VERDADEIRA E ALGO QUE
APRENDEMOS; ( LC 11:2)

« AORACAO VERDADEIRA E SIMPLES E
DESCOMPLICADA.
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ALGUNS FUNDAMENTOS DA ORACAO

1. NAO DEVEMOS NOS FLAGELAR POR NOSSA
OBVIA INCAPACIDADE, E SIM NOS PREPARAR PARA
QUE DAQUI PARA FRENTE POSSAMOS TER EXITO E

PERCEVERANCA EM NOSSA CAMINHADA DE
ORACAO. (1 CO 3:9)

2. NAO DEVEMOS ACREDITAR QUE SAO INUTEIS AS
ORACOES, PORQUE SOMOS SIM “COOPERADORES
DE DEUS”. ESSE FATO SURGE COMO LIBERTACAO
GENUINA PARA MUITOS, MAS TAMBEM NOS IMPOE
TREMENDA RESPONSABILIDADE.
(EXODO 32:14 E JONAS 3:10)



“ORAGAO”

“A ORACAO E O MEIO DE
COMUNICACAO QUE DEUS
ESTABELECEU PARA
CULTIVARMOS UM
RELACIONAMENTO INTIMO

E CONTINUO COM ELE”.
(VAMOS LER JOAO 15:16)




DEVEMOS NOS CONSCIENTIZAR

“PARA SE
CHEGAR A
PRESENCA DE
DEUS, EM
ORACAOQO, E
PRECISO
REVERENCIA,
SIMPLICIDADE,
FE E SANTO
TEMOR”.
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VAMOS LER

MARCOS 11:24-26




I. A Quem orar e quando orar?

1. Devemos orar a DEUS (EX. 20:3; DT
6:4)

2. Devemos orar quando tudo esta BEM
(EF 6:18; 1TM2:1-3; SL118:5)

3. Devemos orar no dia da ANGUSTIA
e da ADVERSIDADE (JO 16:33; 1PE
4:12-16; RM 5:3 e RM 12:12).
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Il. Como Orar?

1. Devemos orar com Reveréncia
(HEB. 12:28; SALMOS 3:14)

2. Devemos orar com Fé e Humildade
(EF. 3:20 e TIAGO 1:6)

3. Devemos orar priorizando o Reino
de Deus e seus valores eternos.
(MATEUS 6:19-21 e 33)
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ll1l. Onde orar e por quem orar?

1. O Lugar da oracao
(Mateus 6:6; Mc 1:35; Atos 10:9)

2. Devemos orar pela Igreja
(1 Sm. 7:5-14; Fil. 1:1-7 e Efe 1:16)

3. Devemos Orar por todos os Homens e
pelas autoridades Constituidas
(1Tm 2:1,2 e Il Reis 4:12-36)
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Entao vamos orar...
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A ORACAO QUE CONDUZ O PERDAO

COM BASE NO SALMO 51
RESPONDA:

1. Davi estava verdadeiramente
arrependido?

2. Qual o caminho a ser percorrido,
segundo o salmo 51, pelo pecador
arrependido?

3. Davi foi totailmente restaurado
diante de Deus?



Continuac¢ao...

Vamos ler Romanos 8:26
e 27



LER 1 PEDRO 5:8



“A oracao e o berco em que
a igreja nasceu, € o
alimento que nutre a igreja,
e a faz crescer e lhe da
vigor. Sem oracao a Igreja
nao cresce, hao tem vida,
nao tem voz, nao tem
ouvinte, nao tem forca.”

Estevam Angelo de Souza



HA UM MODO DE ORDENAR A VIDA MENTAL
COM MAIS DE UM NIVEL SIMULTANEO.

©NUM PRIMEIRO NiVEL, PODEMOS
PENSAR, DISCUTIR, VER, CALCULAR,
SATISFAZER TODAS AS EXIGENCIAS DOS
ASSUNTOS EXTERNOS.

©CONTUDO, BEM DENTRO DE NOS, NOS
BASTIDORES, NUM NIVEL MAIS PROFUNDO,
TAMBEM PODEMOS ESTAR EM ORACAO E
EM ADORACAO, CANTANDO E LOUVANDO,
SUAVEMENTE AOS SOPROS DIVINOS.



ORAGCAO E AGAO UNEM-SE

“Nao devemos esperar a vontade de orar antes
de orar por algo ou alguem?.

SEM
VONTADE
DE ORAR
ELERA
S

MOMENTO COM DEUS




INTERCESSAO: SUPLICA
EM FAVOR DE OUTREM.

“A INTERCESSAO
PRESSUPOE SOFRER
COM OS QUE SOFREM,
CHORAR COM OS QUE
CHORAM”.




O ESPIRITO SANTO ESTARA CONOSCO, ORIENTANDO
NOSSAS INTERCESSOES

Ministracoes do Espirito
em Relacao aos Salvos

A Habitacdo no crente J014.16,17; Rm 8.9

0 Batismo no Espirito Santo At1.4.5,8; 2.1-4:10.44-46; 19.2-6
Testemunho de que somos filhos de Deus ~ Rm 8.15,16

Santificacdo progressiva do crente | Pe1.15,16;2Co 7.1; 3.17,18

A oragdo no Espirito Santo Rm 8.26,27; Ef 6.18; 1 Co 14.14,15
Uncdo para o servico Lc4.18,19;:2 Co1.21,22; 1 Jo 2.20,27

0 Espirito Santo como selo e penhor 2C01.22;Ef1.13,14; 4.30; 2 Co 5.5



INTERCESSAO: 2 SENTIDOS

1° SENTIDO = INTERVENCAO:

Intervencao, Intermédio, Interposicéao, Mediacao,
Acao. Etc.

2° SENTIDO = PEDIDO EM FAVOR DE ALGUEM:

Pedido, rogo, suplica, solicitacao, Instancia,
Imploracao, Peticao.



ALGUMAS CARACTERISTICAS
DO INTERCESSOR

1. Amor 5. Ousadia na Fé
2.Compaixao 6. Humildade
3. Identificacao 7. Discernimento

4. Perseveranca




QUALIDADES DO INTERCESSOR

Ser uma pessoa de oracao;

Ser paciente;

Ser cheio do Espirito Santo;

Ser confiante;

Ser pessoa de Visao;

Relacionamento Intimo com Deus;

Profunda preocupacao com a Gloria de Deus;

Ser Corajoso.




“ Interceder, no campo espiritual, e
mais do que simplesmente
apresentar pedidos em favor dos
outros diante de Deus. E ter a
capacidade de se colocar no lugar
daquela pessoa ou pessoas, sentir
suas miserias, sua dor, seu estado,
e por conseguinte, implorar a Deus
por sua resposta”

Eliezer de Lira e Silva
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A |mportan~ 2 da oracao

de intercessao na vida crista
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TIPOS DE INTERCESSORES:

« INTERCESSOR REGULAR
E uma pessoa metodica, que ora com constancia,
regularidade e perseveranca.

- INTERCESSOR DE CRISE.
Quando Deus diz: Ore por tal situacao!

- INTERCESSORES PESSOAIS
Pelo pastor, pelo lider de um ministério.

« INTERCESSOR PARA A GUERRA.
ESTRATEGISTA:

para nacao, para tomar cidades, para lutar contra
principados e potestades.
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> O crente que deseja servir a Deus em
oragcao precisa entender que nao é
possivel desenvolver qualquer atividade no
Reino quando a nuvem de pecado o separa
de Deus.

> Para ser um intercessor, o cristao precisa
estar consciente de que devera travar a
cada instante uma luta contra o pecado.
Nao o pecado dos outros, tratamos aqui
do seu proprio pecado. A natureza
pecaminosa do homem faz de tudo para
que cedamos as tentacoes, este é& o
motivo do intercessor ter que estar atento,
vigilante, aos ataques de satanas.



» Ora, se o sacrificio do sacerdote poderia ser rejeitado
nos tempos do Antigo Testamento precisamos
entender que como sacerdotes da Nova Alianca
tambéem devemos, e muito mais, estar em constante
santificacao.

» A santificacao para a intercessao pode ser
comparada ao ato do sacerdote de se lavar com
agua, antes de iniciar seus trabalhos. A agua
representa a palavra de Deus. Devemos nos encher
da Palavra para que possamos tirar de nos
Impurezas que nos prejudiguem nao sO para
Intercessao, mas para a nossa vida na presenca do
nosso Deus.



Sem a santificacao ninguém vera a
Deus, isso se aplica perfeitamente a
nossa entrada em sua presenca para
levarmos nossa oracao como oferta
de intercessao.
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